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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП НОО 

 ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс 2а 3б 4а 4б 

Обязательная часть 

 Количество 

часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

    

Подвижные игры 0 0 0 0 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 0 0 

Итого  1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 23 23 

Коррекционные занятия (психокоррекционные занятия) 1 1 1 1 

Коррекционные занятия (логопедические занятия)  2 2 2 2 

Коррекционные занятия (дефектологические занятия) 1 1 1 1 

Коррекция математических навыков 1 1 1 1 

Коррекция навыка чтения 1 1 1 1 

Профилактика и коррекция нарушений письменной речи 

(дисграфии) 
1 1 1 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА (ВАРИАНТ 6.1) 

 

Предметная область Учебный предмет/курс 3б 4б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)  

2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные игры 0 0 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 0 

Итого  1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 23 23 

Коррекционные занятия (психокоррекционные занятия) 1 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО 

обучающихся с УО (ВАРИАНТ 1) 

       

Предметные области Классы  

Учебные предметы 

Количество часов  

I II III IV 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

2. Математика Математика 3 4 4 4 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 

4. Искусство Музыка 

Рисование (изобразительное искусство) 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 

6. Технология Ручной труд 2 1 1 1 

Итого  21 20 20 20 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  - 3 3 3 

Человек и общество Основы социальной жизни 0 2 2 2 

Технология  Ручной труд 0 1 1 1 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика): 
6 6 6 6 

Логопедические занятия 2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 

Ритмика 2 2 2 2 

 

Формы промежуточной аттестации на 2024-2025 уч. год: 
Учебный предмет (курс) Формы проведения промежуточной аттестации 

1 2 3 4 

Русский язык Контрольное 

списывание 

Контрольное 

списывание 

Контрольное 

списывание 

Контрольное 

списывание 

Чтение Проверка навыка 

чтения слогов, слов, 

предложений 

Проверка навыка 

чтения слогов, слов, 

предложений 

Проверка техники 

чтения 

Проверка техники 

чтения 

Речевая практика Тестовые задания 

(устно) 

Тестовые задания 

(устно) 

Тестовые задания 

(письменно) 

Тестовые задания 

(письменно) 

Математика Проверочная работа Проверочная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Мир природы и человека Тест  Тест  Тест  Тест  

Музыка Исполнение 

музыкальной 

композиции 

Исполнение 

музыкальной 

композиции 

Исполнение 

музыкальной 

композиции 

Исполнение 

музыкальной 

композиции 
Рисование (изобразительное 

искусство) 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Адаптивная физическая 

культура 

Тестирование 

физической 

подготовленности 

Тестирование 

физической 

подготовленности 

Тестирование 

физической 

подготовленности 

Тестирование 

физической 

подготовленности 
Ручной труд Практическая работа Практическая работа Практическая работа Практическая работа 

Логопедические занятия Обследование на 

конец года 

Обследование на 

конец года 

Обследование на 

конец года 

Обследование на 

конец года 

Психокоррекционные 

занятия 

Обследование на 

конец года 

Обследование на 

конец года 

Обследование на 

конец года 

Обследование на 

конец года 

Ритмика Зачёт  Зачёт Зачёт Зачёт 
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