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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО 

 ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР (ВАРИАНТ 7.1) 

 

Предметные области Учебные предметы/курсы Классы 

Обязательная часть 5б класс 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Информатика  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 

Обществознание  

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Подвижные игры 1 

Смысловое чтение 1 

Естественно-научная грамотность 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

Коррекционный курс: "Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)" 

3 

Коррекционные занятия (психокоррекционные занятия) 2 

Коррекционные занятия (дефектологические занятия) 1 

Коррекционный курс: "Логопедические занятия" 2 

Коррекция математических навыков 1 

Коррекция навыка чтения 1 

Профилактика и коррекция нарушений письменной речи 

(дисграфии) 

1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО 

обучающихся с УО (ВАРИАНТ 1) 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1. Русский язык 

1.2. Чтение (Литературное 

чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4  

4 

4 

4 

2. Математика 2.1. Математика 

2.2. Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4. Человек и 

общество 

4.1. Основы социальной жизни 

4.2. Мир истории 

4.3. История Отечества 

2 

- 

- 

2 

2 

- 

2 

 - 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

5. Искусство 

 

5.1. Рисование 

(изобразительное искусство) 

5.2. Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

6. Физическая 

культура 

6.1. Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

7. Технология 7.1.Профильный труд 6 6 7 7 7 

Итого 27 28 29 29 29 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 1 

Основы социальной жизни 1 1    

Коррекционно-развивающая область  5 5 5 5 5 

Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 1 1 

  

  

  



Формы промежуточной аттестации на 2024-2025 уч. год: 

 
Учебный предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

Контроль 

техники 

 чтения 

Контроль 

техники чтения 

Контроль 

техники чтения 

Контроль 

техники чтения 

Контроль 

техники чтения 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика 

 

  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Природоведение Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

   

Биология   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

География  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Мир истории  Контрольная 

работа 

   

Основы 

социальной жизни 

Контрольная 

практическая 

работа 

Контрольная 

практическая 

работа 

Контрольная 

практическая 

работа 

Контрольная 

практическая 

работа 

Контрольная 

практическая 

работа 

История Отечества   Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

 

Музыка Исполнение 

песен 

    

Рисование Творческая 

работа 

    

Адаптивная 

физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Профильный труд Контрольная 

практическая 

работа 

Контрольная 

практическая 

работа 

Контрольная 

практическая 

работа 

Контрольная 

практическая 

работа 

Контрольная 

практическая 

работа 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО с УО  

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ (ВАРИАНТ 2) 

7 КЛАСС 

 

Предметные области  Учебные предметы Кол-во 

часов в 

неделю  

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

0,5 

2. Математика  Математические представления 0,5 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир  0,5 

 Человек  0,5 

 Домоводство  1 

 Окружающий социальный мир  0,5 

4. Искусство  Музыка и движение  0,5 

 Изобразительное искусство 0,5 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура  0,5 

6. Технология  Профильный труд  0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Коррекционные курсы:  4 

1. Сенсорное развитие  1 

2. Предметно-практические действия 1 

3. Двигательное развитие  1 

4. Альтернативная коммуникация 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП ООО с УО  

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ (ВАРИАНТ 2) 

8 КЛАСС 

 

Предметные области  Учебные предметы Кол-во часов в 

неделю  

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 

2. Математика  Математические 

представления 

2 

3. Окружаюший 

мир 

Окружающий природный мир  2 

Человек  1 

Домоводство  5 

Окружающий социальный 

мир  

3 

4. Искусство  Музыка и движение  2 

Изобразительное искусство - 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура  2 

6. Технология  Профильный труд  4 

Итого   24 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 

Коррекционные курсы:  4 

1. Сенсорное развитие  1 

2. Предметно-практические действия 1 

3. Двигательное развитие  1 

4. Альтернативная коммуникация 1 
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